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HORARIO EMPRESA
10:00-11:00 PSP
11:00-11:30 Centro Norton de Matos

Centro Norton de Matos
11:30-12:00

Centro Norton de Matos
12:00-12:30

Associagao Aikido Coimbra

12:30-13:00
13:00-14:00 PSP
14:00-14:30 Ramo Funtastic
14:30-15:00 Centro Norton de Matos
15:00-15:30 Centro Norton de Matos
15:30-16:00 Centro Norton de Matos
16:00-17.00 Licbes Destaque
17.00-17:30 Centro Norton de Matos
17:30-18:00 Centro Norton de Matos
18:00-19:00 Coimbra Yoga

Associagao de Patinagem
19:00-19:30 .

de Coimbra

19:30-20:00 Centro Norton de Matos
20:30-21:15 Acrogym
21:30-22:00 Escola do Riso

nFlI'l.lllEt-;I:i
o
(@
(@]

ATIVIDADE

Policiamento de Proximidade
Academia de ginastica - Gindstica ritmica

Academia de Musica
Karaté
Aikido com Adultos e Criangas

Policiamento de Proximidade

Exibicdo de Zumba
Academia de Danga - Danga Jazz/Street/Lyrical
Academia de Danga - Jazz + Zumba
Academia de Danga - Ballet
Oficina de escrita inquietiva
Academia de Musica
Academia de Ginastica - Step/Localizada
"Brincar ao Yoga com Luzinha e Gabriel",

por Sénia Andrade

Patinagem Artistica:
Actuagdo do Clube Recreativo Vigor da Mocidade

Academia de Danga - Dangas Afro-Latinas
Ginastica - Acrobatica e Aerdbica Desportiva

Sessdo de Risofitness
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A organizagdo ndo se responsabiliza por possiveis cancelamentos ou alteragdes ao programa.

31 Janeiro
10:30-11:00 Licoes Destaque Academia de escrita inquietiva
Centro Norton de Matos Academia de Danga - Ballet
11:30-12:00
Centro Norton de Matos Academia de Ginastica - Ginastica Ritmica
12:00-12:30
Coimbra Yoga Yoga para Adultos com Raquel Matos
12:30-13:30
Estudio Trinta i3 Demonstragao de Dancas Afro-Latinas
14:00-14:30
Associagao de Patinagem de Patinagem Artistica:
14:30-15:00 Coimbra Actuagdo do Clube Desportivo Lousanense
Centro Norton de Matos Academia de Musica - Musica Ativa
15:00-15:30
Centro Norton de Matos Academia de Danga - Ballet
15:30-16:00
Licoes Destaque Academia de escrita inquietiva
16:00-16:30
Escola do Riso Sessdo de Risofitness
16:30-17:00
FAN-farra Académica de Atuagao de Tuna Académica
17:00-17:30 .
Coimbra
Mondeguinas Atuagao de Tuna Académica
17:30-18:15
Acrogym Aerokids - Ginastica Infantil
18:30-19:00
Gr Folclérico da Casa .
19:00-19:30 upo Foiclorico d, sado Dangas, Usos e costumes de Ceira
Povo de Ceira
Centro Norton de Matos Academia de Danga - Dangas Afro-Latinas
19:30-20:00
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A organizagdo ndo se responsabiliza por possiveis cancelamentos ou alteragées ao programa.
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